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（社福）三宝会 宮古保育 園長 中村 吉徳 ・ 和井田 まみ子作成
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＇ ょうやく朝夕に心地よい風が吹き秋の訪れを感じるようになりました。10 月は楽しい行事が続きます。あるけあるけ遠足では、色づい

た木閃の葉っばを見るなど秋を探しに出かけます。子どもたちにとって忘れられない秋になるのではないでしょうか。

食欲の秋がやって来ました。実りの秋を迎え美味しい食べ物を味わえることに感謝し、心身共にたっぶりの栄蚕が与えられて成長できま

すようにと願っています。
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《保育》

「同時協力」 お互いに助け合おう

0.1.2歳児～見たり聞いたりして秋の自然を楽しむ

3 歳以上児～秋の自然に触れ楽しむ

《食育》

食育の大切さを知る

0.1.2歳児～いろんな食昂を見たり、味わう経験を増やす

・こ・ 蕊

3歳以上児～いろんな食材の種類を知り、残さす食べる大切さを知る

◎生まれたときは明暗を感じる程度の子どもの視力が、大人並み

の1. 0 <らいになるのが、6歳頃といわれ ています。子どもは

視力に異常が生じても、自分で症状を訴えるのが難しいので気に

なる症状が見られたら一度眼科を受診しましょう。

＜こんなときは心配です＞

・目を細めてみる ・いつも涙ぐんでいる

．片目で見る ・近づいて見る ．眩しがる

• まぶたが下がっている ・顔を傾けて見る

◎ RSウィルス感染症は、感染力が強く、重症化する恐れがあり

ますので早めの受診を心がけましょう。手洗い ・ うがいの徹底

1日（月）

2日（火）
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や、咳などの症状 のある場合は、無理をさせないなど流行拡大を

赤い羽根共同募金 （めろん組） “塁心
°

させないための注意も必要です。

歯科健診9時30分~ � 込 ®ふ0

※なるべく休ます受診しましょう ゜

衣替え

扇�Of'獨◎抒壼屋
3日（水） JA共済親と子の交通安全ミコ ージカル

（めろん組）※園児のみ参加

4日（木） 総合避難訓練10時～

5日（金） 幼年消防クラプと消防署員との触れ合い

（ばなな ・めろん組）

1 0日（水） I\ ープに触れてみよう10時～（ばなな・めろん組）

1 2日（金） 誕生会

1 5巳（月） ~19日（金） 子育て相談 （個人面談）

1 8巳（木） 内科健診 1 0時～

※なるべく休ます受診しましょう

みんなの歯をみがき隊（いちご・ばなな・めろん組）

1 9 日（金） あるけあるけ遠足 ※手作り弁当

25 日（木） お茶会

26日（金） 文化庁派遣事業 木管五重奏『ウェスタン』演奏会

�10月2日は衣替えです。冬の園児服着用と

なりますが、気温が不安定な季節ですので、園児服の下には着

替えやすい服をお願いします。

さ＜らんぽ組 (2歳児）• いちご組 ・ ばなな組・めろん組

aヽ）【日 時】 1 0月 1 9 日（金）※雨天時の場合中止

所】 一石様

装】 名前をつけた園児服 履き慣れた靴

持ち物】 手作り弁当・ 水筒（お茶もしくは水）・レジャ ーシー ト ・

ハンカチ ・ ティッシュ ・ おしぽり・ピニ ール袋
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 　ゆうすけくん 1 日 (2 歳） ・山の音楽家

5日(3歳） • きのこ 　りゅうのすけくん

 　じゅりちゃん 1 2日 (4歳） • とんぐりころ

 　みらいちゃん 5日(5歳） ころ

8日(5歳） • まつぽっくり 　あきらくん

 　こころちゃん 22日 (6歳）


