
 
令和元年８月２３日 （社福）三宝会 宮古保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

長いお休みを終えての登園、少しの間にみんな大きくなったように感じます。夏の楽しい素敵な経験が全身に表れているのかも

しれませんね。そして運動会練習が本格的に始まりました。熱中症にならないように水分補給をしながら力いっぱい取り組んで

います。元気に運動会当日を迎えられるように、ご家庭でも体調管理をお願いします。 

保育 

「報恩感謝」 社会や自然の恵みに感謝しよう 

・0.1.2 歳児～保育者や友達と一緒に全身で遊ぶ心地良さを知る。 

・3 歳以上児～友だちと力を合わせて活動することを楽しむ。 

給食 

食に関心を持つ 

・0.1.2 歳児～食事の時間を楽しみに待つ。 

・3 歳以上児～食事の時間を楽しみに待ち、完食できるようにする。 

 

２日（月） 避難訓練 

４日（水） 誕生会 

５日（木） マーチング講習会（ばなな・めろん組） 

８時４５分までに登園をお願いします。 

シーアリーナにて練習を行います。 

18 日（水） 運動会総練習１回目 

２５日（水） 運動会総練習 2 回目  

２７日（金） 運動会準備の為、１２時３０分降園 

２８日（土） 運動会  

 

 

運動会当日のおしらせ 

日時   9 月２８日（土） ※雨天時：９月２９日（日） 

     ９時～１３時（予定） 

     ※８時４５分までの登園をお願いします。 

場所   宮古保育園 園庭 

服装   名札を付けた夏園児服・白半袖・白半ズボン      

・白ソックス・足に合った靴 

・紅白帽子（いちご・ばなな・めろん組） 

持ち物  水筒（水かお茶）・汗拭きタオル・ハンカチ 

・ティッシュ・リュック（さくらんぼ組はいりません） 

 

・日中の日差しが少しずつ和らぎ、朝晩が涼しくなり始

めると、体調を崩すお友だちが増えてきます。運動会

にみんなで元気に参加できるよう体調の変化に気をつ

けましょう。 

・運動会の練習が本格的に始まっています。早寝早起き

を心掛け、朝食をきちんと食べて登園しましょう。 

  ゆづきちゃん  １９日（５歳） 

みゆうちゃん  ２４日（６歳） 

 
・うんどうかいの歌 ・とんぼのめがね 

・夕焼け小焼け   ・虫のこえ 

持ち物：水筒（水かお茶）・汗拭きタオル・手作り弁当 

※８時３０分までの登園をお願いします。 

※総練習２回とも手作り弁当になります。 

※総練習２回目は集合写真を撮影しますので、 

運動会の服装での登園をお願いします。 

 
～おねがい～ 

運動会でいちご・ばなな・めろん組は、紅白帽を使いますので

９月２日までに準備をお願いします。 


