
★インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス

やロタウイルス）などの感染症はとても感染力が

強く、ご家庭や施設内で集団感染を起こしやすい

です。自己判断せずに体調不良時は早目に病院

を受診しましょう。

★感染性胃腸炎に感染した時は、嘔吐、下痢等の

症状が治まり、普通便になって、いつも通りに食事

が摂れるようになってからの登園をお願いします。

※保育園で嘔吐や下痢で衣服が汚れてしまった

場合、感染の恐れがありますので、そのままビ

ニール袋に密封し、返却させていただきます。感

染拡大防止のご理解と、ご協力をお願い致します。

りゅうごくん 1日（３さい）

りゅうせいくん ６日（３さい）

れいなちゃん ３１日（３さい）

いさなくん ２２日（４さい）

えなちゃん ６日（５さい）

ゆきみつくん １５日（５さい）

令和２年１月１日 （社福） 三宝会 宮古保育園

【保育のねらい】

◎「和顔愛語」～寒さに負けず、仲良く遊ぼう。

・0.1.2歳児～冷たい空気を肌で感じたり、雪や氷に

触れたりして、冬の自然に親しむ。

・3歳以上児～寒さに負けず、戸外で遊んだり、自然

事象に触れて楽しんだりする。

【食育のねらい】

◎行事食に関心を持つ。

・0.1.2歳児～行事の楽しさを知る。

・3歳以上児～食を通して季節感や伝統行事を知る。

♪ゆき

♪雪のこぼうず

♪やぎさんゆうびん

♪正月さんのもちつきは

１月生まれ

のお友だち

１月の行事予定

９日（木）避難訓練

１５日（水）小正月〔みずき団子作り〕ばなな・めろん組

◎めろん組のおじいちゃん、おばあちゃんと一緒に

みずき団子作りや伝承遊び等を楽しみます。

※前日に爪の確認をお願い致します。

１６日（木）みんなの歯をみがき隊

１７日（金）チャレンジクッキング（ばなな・めろん組）

※ハンバーグを作ります。

２２日（水）誕生会

２３日（木）お茶会

２８日（火）小学校見学 １０：３０～

あけましておめでとうございます。楽しいことが起こりそうな予感と期待にあふれている年始。子供たちはいろいろな

事に興味を示し、チャレンジしています。ゆっくりとした時間の流れを大切にしながらも、新年ならではの前向きな気持

ちを後押ししていきたいですね。

子供たちが元気で笑顔いっぱいの年になりますように、１日１日を大切に保育をしていきたいと思います。

今年もどうぞよろしくお願い致します。

～ばなな・めろん組さんへのお願い～

★みずき団子作りとチャレンジクッキングでエプロン・三角

巾・マスク（2枚）を使いますので、14日（火）までに用意をお


