
 

 

令和５年１０月２５日 （社福）三宝会 宮古保育園   

【保育のねらい】 
●「精進努力」最後までやり遂げよう 

0,1,2 歳児～ 

 

 

3 歳以上児～ 

 

 

【食事のねらい】 
●生活のリズムと食事の大切さを知る 

0,1,2 歳児～三食きちんと食べる 

3 歳以上児～早寝・早起きをし、朝食を食べることの

大切さを知る 

・新型コロナウイルスとインフルエンザの同時

流行の可能性があります。いつもと違う様子

が見られたら無理をせずに安静して、早めの

受診を心掛けましょう。友だちやご家族への

感染予防に努めましょう。 

 

・10 月からインフルエンザの予防接種が始ま

っています。予防接種は予防の有効手段のひ

とつです。予防接種を受けたら、担任までお

１日（水）買い物体験（めろんぐみ） 

チャレンジクッキングで使用する 

カレーの食材を買い物する体験を 

します。 

2 日（木）チャレンジクッキング（めろんぐみ） 

      カレー作りに挑戦します。 

      財布・エプロン・三角巾・マスクに

名前を書いて袋に入れて 10 月 31

日（火）までに持たせてください。 

※爪の確認をお願いします。 

８日（木）避難訓練 

１０日（金）誕生会 

１５日（水）七五三（いちご・ばなな・めろんぐみ） 

常安寺にお寺参りに出掛けます。 

      ※９時までの登園をお願いします。 

 

うた 
♪やきいもグーチーパー  

♪げんこつやまのたぬきさん 

♪大きな栗の木の下で 

♪こぎつね 

 日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に染みる季節となりました。子どもたちは、「そんな

ことはお構いなし！」と言っているかのように、元気いっぱい遊んでいます。これから一段と寒くなる季節に負

けず、衣服をこまめに調節しながら、戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。

友だちや保育者と一緒にリズム遊びや

見立て遊びを通して、表現する楽しさ

を味わう 

友だちとの関わりを深め、共通の目的

を持って行動することを楽しむ 

 いつきくん  （2 歳） 

 そうだいくん （3 歳） 

（個人情報保護のため、名前と年齢のみと

いたします。） 


