
2 日（火） こいのぼり・誕生会 

11 日（木） 避難訓練 

＊避難訓練後、ばなな・めろんぐみは、 

 みどり公園にお散歩に出掛けます。 

19 日（金） 保育参観（いちご・ばなな・めろんぐみ） 

23 日（火） 交通安全教室 

25 日（木） お茶会（ばなな・めろんぐみ） 

29 日（月） 花まつり（お釈迦様がお生まれになった日） 

＊ばなな・めろんぐみは、お寺参りに 

出掛けます。９時までに登園をお願いします。 

 

※ 内科健診の日程は、決まり次第ご連絡いたします。 

内科健診は、なるべく休まずに受診しましょう。 

【保 育】 

 ・『持戒
じ か い

和合
わ ご う

』きまりを守り、集団生活を楽しもう 

   0･1･2 歳児～春の自然に触れながら、保育者と一緒に 

遊びを楽しむ 

   3 歳以上児～春の自然に触れながら、戸外で遊ぶ心地 

良さや楽しさを感じる 

【食 育】 

 ・みんなで一緒に食事をすることを楽しむ 

   0･1･2 歳児～楽しい雰囲気の中で食事をする 

   3 歳以上児～お友だちや先生との会話を楽しみながら 

食事をする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 4 月２５日 （社福）三宝会 宮古保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

あいき くん 

        18 日（3 さい） 

そうすけ くん 

  29 日（4 さい） 

さら ちゃん 

    1 日（5 さい） 

♪おかあさん      ♪ことりのうた 

♪いぬのおまわりさん  ♪こいのぼり 

 

 

 

・入園・進級から１か月が経ち、身体にも心にも 

疲れが出てくる頃です。十分な睡眠とバランス 

の良い食事をとりましょう。 

・爪が伸びていると、思わぬ時にお友だちを引っかいてし 

まったり折れてしまったりなど、怪我の原因となります。 

子どもは新陳代謝が活発で、爪が伸びるのも早いので、1 

週間に 1 回は指先のチェックを行うようにしましょう。 

・保育園は子どもたちが共に過ごす集団生活の場です。子ど 

もは病気にかかりやすく、かかると重くなることもありま 

すが、予防接種で予防できる病気もあります。病気ごとに 

適切な接種時期がありますので、計画的に 

受けましょう。また、予防接種を受けた時は、 

園にお知らせください。 

5 がつのうた

さわやかな風に、暖かい日差し。戸外遊びが心地良い季節になりました。新年度がスタートして 1 か月が経ち、少しずつ新しい

環境にも慣れてきた子どもたち。青空の下のびのびと泳ぐこいのぼりのように、元気いっぱいに遊んでいます。 

日によっては、じりじりと日差しが照りつける真夏のような時もあります。子どもたちの健康状態にも注意しながら、安心して遊び

込める環境を作っていきたいと思います。 

・6 月 1 日（木）は衣替えです。夏用の園児服を注文す 

る方は、注文書に代金を添えて 5 月 9 日（火）までに 

クラス担任までご提出ください。 

・持ち物は、お友だちと同じ物もありますので、必ずす 

べての物に記名をお願いします。名前が消えかけてき 

ましたら、書き直していただけますよう、お願いいた 

します。 

お知らせとおねがい 


