
 

 

６がつのえんだより 

令和５年５月２５日 （社福）三宝会 宮古保育園 園長 

 アジサイの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。お天気の移り変わりが多いこの頃。子ども

たちは室内でも汗ばむくらい元気いっぱい遊んでいます。４月にスタートしたクラスも２か月が経ちました。新しい生活環

境からの緊張もとけ、体調を崩しやすくなります。ゆったりと生活しながら、体調管理に配慮していきたいと思います。 

 

【保育】 

『生命尊重』 生き物を大切にしよう 

０,１,２歳児～雨が降る様子を見たり、水・泥・砂の感触を味わったり 

して楽しむ 

３歳以上児～梅雨期の身近な自然事象に興味を持ち、観察したり 

触れたりして遊ぶ 

【食育】 

食に関心を持ち、食事の時間を楽しむ 

０,１,２歳児～食事の時間を楽しみに待つ  

３歳以上児～食事の時間を楽しみに待ち、味わって食べる 

 

６月のねらい 

 １日（水） 衣替え 

 ６日（火） 内科健診 

        登園時、お子さまとご家族の体調について 

        聞き取りをしますのでよろしくお願いします。 

        ※なるべく休まず受診しましょう 

 ８日（木） 誕生会 

１３日（火） 避難訓練 

１５日（木） チャレンジクッキング １０時～ 

        （ばなな・めろんぐみ） 

       ハンバーグ作りにチャレンジします。 

       エプロン・三角巾・マスクに名前を書いて、袋に入れて 

       ６月１４日（水）までに持たせて下さい。 

       ※前日に爪の点検をお願いします。 

２２日（木） お茶会 １０時～ （ばなな・めろんぐみ） 

２７日（火） 歯科健診 

        ※なるべく休まず受診しましょう 

 

 

 

 

♪あめふりくまのこ ♪かたつむり 

♪かえるの合唱 ♪歯をみがきましょう 

 

 

・６月４日は、虫歯予防デーです。大人になってもよい歯で

いられるように、乳歯の時から歯磨きの習慣を身につける

ことが大切です。寝ている時は、唾液の分泌が減少するた

め、虫歯菌が繁殖しやすくなります。少なくとも寝る前は、

必ず仕上げ磨きを行いましょう。 

・歯科健診結果で治療が必要な場合は、早めに受診しま 

しょう。 

・水いぼは、お腹や肘、脇の下を中心に全身に広がります。

いぼがつぶれて、その液が他の場所につくと、うつります。

肌と肌の接触やタオルなどの共有でうつりやすいので、注

意が必要です。プール遊びが始まる前に確認をして、早め

に皮膚科・小児科への受診をお願いします。 

 

 

 

 

 

す ず ち ゃ ん １４日（４歳）

り ん く ん  ２１日（４歳） 

か ん な ち ゃ ん  １２日（５歳） 

は じ め く ん  ２６日（５歳） 

７月２８日（金）に予定しています夏まつりは、 

昨年同様、保育時間内で園児と職員で行います。 

 


