
◎⼦どもは、体温調節がうまくできず、熱中症になりやすいです。熱中症
を防ぐために『規則正しい⽣活』『こまめな⽔分補給』『室内の温度・
湿度の調節』『⾞内や部屋に⼦どもを⼀⼈にしない⽣活』『外に出る時
は帽⼦をかぶる』『炎天下では遊ばない』 などの対策をして、予防を
しましょう。

◎夏に流⾏する「⼿⾜⼝病」「アデノウイルス」「ヘルパンギーナ」
「⽔いぼ」「とびひ」は、早期発⾒・早期治療をして、お友だちや家族へ
の感染を防ぎましょう。⼿洗いは、⼒強い感染予防対策です。丁寧な⼿
洗いで、元気な夏を過ごしましょう。

◎「とびひ」は、⾍刺されや湿疹などで傷ついた肌を、汚れた⽖で引っか
くと傷⼝に細菌が感染しておこります。「傷がジュクジュクしている」
「なかなか傷が治らない」というのが、とびひの始まりのサインです。
ひどくならないうちに、医療機関を受診しましょう。「とびひ」は
プールに⼊れませんので、きちんと治療しましょう。
膿が出て⽪膚がジュクジュクしている状態での登園は控えていただきま
すよう、お願いします。

徐々に気温も⾼くなり、真夏を思わせる太陽が輝いています。気温の上昇と共に、⼦供たちの⽔遊びも活発になってきました。
⼦供たちは汗をたくさんかきながら、元気いっぱいに活動しています。今年もプール遊びや⽔遊び、泥遊びなど、夏ならではの遊
びを楽しんでいきます！
気温の変化が⼤きい時期は体調を崩しやすいので⼦供たちの体調管理に気を付けながら過ごしたいと思います。

◎「布施奉仕」 誰にでも親切にしよう
０.１.２歳児〜⽔や砂などに触れて、夏ならではの遊びを友達や

保育者と⼀緒に楽しむ。
３歳以上児〜夏の過ごし⽅を知り、友達や保育者と夏の遊びを

楽しみ、解放感を味わう。

◎⾷事のマナーを⾝に付ける
０.１.２歳児〜スプーンなどの⾷具が上⼿に使える。
３歳以上児〜箸の正しい持ち⽅を知り、使えるようになる。

７⽇（⾦） 七⼣・誕⽣会１０：００〜
１０⽇（⽉）〜８⽉９⽇（⽔） プール遊び
１１⽇（⽕） 避難訓練１０:００〜
１４⽇（⾦） チャレンジクッキング（めろん組）１４:３０〜

〇おにぎり作りにチャレンジします。
※前⽇までにエプロン・三⾓⼱・マスクを持って
きてください。⽖の確認もお願い致します。

２８⽇（⾦） 夏祭り
※⼦どもたちと職員で楽しみます。

＜プール遊びについて＞
★０.１.２歳児は⽔遊び⽤のオムツとバスタオルと⽔着(２歳児のみ)、
３歳以上児は⽔着・⽔泳帽・バスタオルをビーチバッグに⼊れて、
７⽉７⽇(⾦)までに持たせていただきますようお願い致します。
また、すべての持ち物に名前を記⼊するようお願い致します。

※プールのチェックシートに記⼊がない場合は、プールに⼊れま
せんのでご了承ください。

♪たなばた ♪⽔あそび
♪アイスクリーム ♪しゃぼん⽟

令和５年６⽉２５⽇ (社福)三宝会 宮古保育園

そうのすけくん １４⽇(３歳)

しょうまくん １９⽇(４歳)

しゅうとくん ２３⽇(４歳)

そうきくん ２６⽇(４歳)

たいせいくん １１⽇(５歳)

りょうがくん １５⽇(６歳)

＜お願い＞
◎駐⾞場は送迎時に⼀時的に停めさせていただいているスペースです。
降園後は速やかに移動していただけますようご協⼒をお願い致します。


