
 

 

令和 6 年 10 月 25 日 （社福）三宝会 宮古保育園 

保育のねらい 
『精 進

しょうじん

努力
どりょく

』最後までやり遂げよう 
０・１・２歳児～保育者や友だちと一緒にリズム遊びや 

見立て遊びを通して、表現する楽しさ 
を味わう。 

3 歳以上児～共通の目的を持って行動することで、 
友だちとの関わりを深めていく。 

食育のねらい 
生活リズムと食事の大切さを知る。 
０・１・２歳児～三食きちんと食べる。 

3 歳以上児～早寝・早起きをし、朝食を食べること 
の大切さを知る。 

◎感染性胃腸炎は、様々な最近やウイルスなどが
原因でおこる感染症です。「おなかの風邪」とい
われることもあります。 
１１月頃から翌年の４月にかけて、ノロウイル
スの感染を原因とする嘔吐・下痢症状が特に流
行します。 
保育園など、子どもたちが集団生活を送ってい
る施設では、園内でヒトからヒトに感染し、爆
発的に流行することがあります。 
最も基本的な予防方法は手洗いです。ご家庭で
も丁寧に流水と石けんで手洗いを行い、予防に
努めましょう。 
集団感染を防ぐため、感染性胃腸炎に感染した
ら、全ての症状が治まって普通便に戻ったこと
を確認し、食欲等も健康な状態に戻ってからの
登園をお願いします。 

◎１０月からインフルエンザの予防接種が始まっ
ています。予防接種は予防の有効手段のひとつ
です。予防接種を受けたら、担任までお知らせ
ください。 

５日（火）～１５日（金） 
       子育て相談（めろんぐみ） 
 ７日（木） 誕生会 
 ８日（金） 総合避難訓練 
１２日（火） 買い物体験（めろんぐみ） 
       チャレンジクッキングで使用するカレー 

の食材を買物します。 
１３日（水） チャレンジクッキング（めろんぐみ） 
       カレー作りにチャレンジします。 
       財布・エプロン・三角巾・マスクを袋に 

入れて、全てに名前を書いて１１日（月） 
までに持たせてください。 
※前日に爪の点検をお願いします。 

１５日（金） 七五三（いちご・ばなな・めろんぐみ） 
       常安寺にお寺参りに出掛けます。 
       ※マスクの着用と、９時までの登園を 

お願いします。 
１８日（月） 内科健診 

（１０月２１日（月）の内科健診未受診児 
のみ）※なるべく休まず受診しましょう。 

２９日（金） 音楽お遊戯会総練習 1 回目 
       ※手作りお弁当です。 

8 時３０分までの登園をお願いします。 

日が落ちるのがはやくなり、季節の変化を感じますね。深まる秋を感じながら、子どもたちは元
気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいます。朝晩の気温差があるため、子どもたちの体調の変化に気
を付けて楽しく過ごしたいと思います。 

 

 

もみじちゃん  １２日（２歳） 

やきいもグーチーパー 
こぎつね 
大きな栗の木の下で 
げんこつやまのたぬきさん 

 

 

 

【お知らせ】 
音楽お遊戯会は１２月１３日（金）を予定しています。 
前日は午前保育（１２時３０分降園）となります。 


