
１⽇（⽊） 誕⽣会
２⽇（⾦） 節分集会
８⽇（⽊） 避難訓練 （１０時〜）

１５⽇（⽊） 涅槃会（お釈迦様がお亡くなりになった⽇）
※ばなな組・めろん組は、常安寺へお参りに出掛けます。
マスクの持参と、９時までに登園をお願いします。

２２⽇（⽊） お茶会（１０時〜）めろん組
※めろん組さんがお⽗さんお⺟さんにお茶を振る舞います。

令和６年１⽉２５⽇ （社福）三宝会 宮古保育園

先⽉末頃から冷たい北⾵が吹き、⼀年の中で最も寒さが厳しい時期がやってきたのを感じています。しかし、寒ければ
寒いなりの遊び⽅を⼦どもたちはよく知っています。体を温めるためにたくさん動いて遊ぶこと。なかでも、霜柱探しはお
⼿のもの！バケツを持ち出して氷作りにも挑戦です。
気が付けばもう２⽉。「⼤きくなったね」「上⼿になったね」「頑張ったね」「⼒が付いたね」という⾔葉を⾃信にかえ

て、⼦どもたちは少しずつ次年度へ向かっていくことでしょう。もうすぐやってくる年度末から新年度に備えつつ、⼦ども
の成⻑をじっくり感じ、そして楽しんでいきたいと思います。

［保育のねらい］
◎『禅定静寂』よく考え、落ち着いた暮らしをしよう
・0.1.2歳児〜⾝近な⾃然に触れながら、全⾝を動かして遊ぶ
・３歳以上児〜冬の⾃然に触れて、⼗分に遊ぶ

［⾷育のねらい］
◎⾷べ物や⾷べることに感謝の気持ちを持つ
・0.1.2歳児〜適切な量の給⾷を残さないように⾷べる
・３歳以上児〜⾷べ物やそれに関わる人への感謝の気持ちを
持ちながら⾷べる

♪ゆき
♪まめまき
♪そうだったらいいのにな
♪うれしいひなまつり

れいなちゃん ３さい
あゆちゃん ３さい
いつきくん ４さい
ひまりちゃん ６さい

・気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブ
ルも増えてきます。お⾵呂上りや登園前などは、
保湿クリームで肌を守りましょう。乾燥による
かゆみがある場合や、引っかいて傷になってい
る時などは、かかりつけ医に相談しましょう。

・インフルエンザの流⾏が続いています。いつ
もと違う様⼦が⾒られた時は、早⽬に病院を
受診しましょう。

☆お知らせ☆
◎卒園式を３⽉１９⽇（⽕）に予定しています。前⽇の３⽉１８⽇
（⽉）は、卒園式準備のため、１２時３０分の降園になりますので
よろしくお願い致します。


