
 
 

 

 
≪保育≫ 

◎持戒
じ か い

和合
わ ご う

 きまりを守り、集団⽣活を楽しもう。 
０.１.２歳児 〜春の暖かさを感じながら、保育者と 

⼀緒に⾝近な⾃然に触れて遊ぶ。 
３ 歳 以 上 児〜春の⾃然に興味・関⼼をもちながら、 

⼾外遊びを楽しむ。 
≪⾷育≫ 
◎⾷事の⼤切さを知る。 
０.１.２歳児 〜いろんな⾷品を⾒たり味わうことで 

⾷体験を増やす。 
３ 歳 以 上 児〜いろんな⾷品の種類を知り、残さず 

⾷べることができる。 
 

♪おかあさん  ♪ことりのうた 
 

♪はたけのポルカ ♪こいのぼり 
 

・⼊園・進級から１ヵ⽉が経ち、新しい⽣活
に慣れてきたと共に、⾝体や⼼は疲れが出
てくる時期です。⼗分な睡眠とバランスの
良い⾷事をとり、元気に過ごせるようにし
ましょう。 

・⽖が伸びていると、⾃分やお友だちに傷を
つけることがあります。集団⽣活で楽しく
遊べるよう、定期的に確認して切っていた
だけますようお願いいたします。⼀週間に
⼀回は、指先のチェックを⾏うようにしま
しょう。 

・保育園は、⼦どもたちが共に過ごす集団⽣
活の場です。⼦どもは、病気にかかりやす
く、かかると重くなることもありますが、
予防接種で予防できる病気もあります。病
気ごとに適切な接種時期がありますので、
計画的に受けましょう。また、予防接種を
受けた時は、お知らせください。 

入園・進級から一か月が経ち、新しい生活にも慣れ、子どもたちは元気に戸外遊びを楽しんでいます。日によっては、
暑さを感じるほどです。子どもたちの健康状態に留意しながら、今だけの季節をしっかり楽しめるようにしていきたいと
思います。 

りつくん  （１さい） 
いずみくん （１さい） 
あいきくん （４さい） 
そうすけくん（５さい） 
さらちゃん （６さい） 

 

親子遠足について 
⽇時 ５⽉３１⽇（⾦） 

場所 うみどり公園 
詳細については、後⽇お知らせします。 

６⽉１⽇は⾐替えです。 夏⽤の園児服を注⽂
する⽅は、５⽉１０⽇（⾦）までにクラス担任
までお知らせください。 

２⽇（⽊）こいのぼり・誕⽣会 
８⽇（⽔）〜１７⽇（⾦） 

⼦育て相談 
１０⽇（⾦）避難訓練 
      ※避難訓練後、ばなな・めろん組は、 

みどり公園に出掛けます。 
１３⽇（⽉）内科健診 
      ※なるべく休まずに受診しましょう。 
１５⽇（⽔）花まつり（お釈迦様がお⽣まれになった⽇） 
      ※ばなな・めろんぐみがお寺参りに出掛け

ます。９時までに登園をお願いします。 
２１⽇（⽕）交通安全教室 
２３⽇（⽊）お茶会（ばなな・めろんぐみ） 
３１⽇（⾦）親⼦遠⾜ 

令和６年４⽉２５⽇（社福）三宝会 宮古保育園  


