
 

       令 和 ７ 年 １ １ 月 ２ ５ 日 (社 福 )三 宝 会  宮 古 保 育 園  園 長  伊 藤  貢  (文 責 ) 

 寒 さ が 身 に 染 み る 季 節 を 迎 え ま し た 。 子 ど も た ち と の 触 れ 合 い が 温 も り を 与 え て く れ ま す 。  

子 ど も た ち は 音 楽 お 遊 戯 会 へ 向 け て 、 元 気 に 歌 っ た り 、 踊 っ た り 、 表 現 を 楽 し ん で い ま す 。 コ ツ コ ツ

練 習 を 積 み 重 ね 、 毎 日 頑 張 っ て い ま し た の で 、 温 か く 見 守 っ て く だ さ る よ う 、 よ ろ し く お 願 い い た し

ま す 。  

 

     

４ 日 ( 木 ) 音 楽 お 遊 戯 会 総 練 習 ２ 回 目  ( 手 作 り お 弁 当 )  

      ※ 8 時 3 0 分 ま で に 登 園 を お 願 い し ま す 。  

８ 日 ( 月 ) 成 道 会 ( お 釈 迦 様 が お 悟 り を 開 い た 日 )  

      ※ ば な な 、 め ろ ん 組 が お 寺 参 り に 出 か け ま す 。  

９ 時 ま で に 登 園 を お 願 い い た し ま す 。  

1 1 日 ( 木 ) 音 楽 お 遊 戯 会 準 備 の た め 午 前 保 育  

（ 1 2 時 ～ 1 2 時 3 0 分 降 園 ）  

1 ２ 日 ( 金 ) 音 楽 お 遊 戯 会  

1 6 日 ( 火 ) 避 難 訓 練 ( 1 4 時 4 5 分 ～ )  

1 8 日 ( 木 ) 誕 生 会 ・ お 楽 し み 会  

1 9 日 ( 金 ) 夢 灯 り ( 1 5 時 3 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分 )  

2 3 日 ( 火 ) お も ち つ き  

2 9 日 ( 月 ) ～ １ 月 ３ 日 ( 土 ) 年 末 年 始 休 園  

 

 

 

 

● イ ン フ ル エ ン ザ や 感 染 症 胃 腸 炎 な ど の 感 染

症 が 流 行 し や す い 季 節 に な り ま し た 。 小 さ

な 子 ど も ほ ど 感 染 症 に か か る と 進 行 が 早

く 、重 症 化 す る お そ れ が あ り ま す 。体 調 不 良

の サ イ ン が あ っ た ら 、 早 め に 休 ま せ た ほ う

が 早 く 回 復 し ま す 。 以 下 の ど れ か １ つ で も

当 て は ま る 場 合 、 症 状 が 治 ま っ た か ど う か

を 見 極 め た り 、 体 力 を 回 復 さ せ た り す る た

め に も 、無 理 を せ ず 、ご 家 庭 で ゆ っ く り 過 ご

し て 様 子 を 見 ま し ょ う 。  

前 日 か ら …                

①  下 痢 を 繰 り 返 す  ② 嘔 吐 が 何 回 か あ っ た  

 ③ 3 8 ℃ 以 上 の 熱 が 出 た  ④ 解 熱 剤 を 使 用 し た  

⑤ け い れ ん を 止 め る 薬 を 使 用 し た  
⑥ 咳 が 出 た り 、 ゼ イ ゼ イ し た り し て 、 あ ま り  

眠 れ な か っ た  
● 香 り の 強 い 洗 剤 や 柔 軟 剤 等 に 含 ま れ る 成 分

に よ り 、 体 調 不 良 に な る お 子 さ ん が 見 ら れ

て い ま す 。 お 昼 寝 布 団 等 の 持 ち 物 に も 強 い

に お い が 移 っ て 、 洗 濯 し て も な か な か 取 り

除 け ま せ ん 。 子 ど も た ち が 健 康 に 過 ご せ る

よ う に 、 香 り の 強 い 柔 軟 剤 等 の 使 用 は 極 力

控 え て い た だ け ま す よ う お 願 い し ま す 。  

♬ お も ち ゃ の チ ャ チ ャ チ ャ  

♬ お 正 月  

♬ せ ん べ せ ん べ や け た  

♬ い ろ は に こ ん ぺ い と う  

 

【 保 育 】「 忍 辱 持 久 ( に ん に く じ き ゅ う ) 」 

教 え を 知 り 、 み ん な で 努 め 励 も う  

0 ,1 , 2 歳 児 ～ 保 育 者 や 友 だ ち と 一 緒 に 、

歌 や リ ズ ム に 合 わ せ て 表 現

す る こ と を 楽 し む  

3 歳 以 上 児 ～ 友 だ ち と 互 い に 認 め 合 い な

が ら 、 共 通 の 目 的 に 向 か っ

て 活 動 を 進 め る 楽 し さ を 味

わ う  

【 食 育 】 決 ま っ た 時 間 に し っ か り 食 べ る  

0 ,1 ,2 歳 児 ～ お 腹 の 空 く リ ズ ム が で き 、

食 事 を 楽 し み に 待 ち 食 べ

る  

3 歳 以 上 児 ～ 体 を よ く 動 か し 空 腹 を 感

じ 、完 食 出 来 る よ う に す る  

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ ２ 日 ( 金 )  

 

※ 詳 細 は 別 文 書 を ご 覧 く だ さ い 。 

 

と う か ち ゃ ん ( １ 歳 ) あ や せ く ん ( ２ 歳 )  

ら な ち ゃ ん ( ３ 歳 ) も も か ち ゃ ん ( ４ 歳 )  

り の ち ゃ ん ( ４ 歳 ) あ ま ね ち ゃ ん ( ５ 歳 )  

 

 

 


