
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保育のねらい 
「禅定

ぜんじょう

静寂
せいじゃく

」 よく考え、落ち着いた暮らしをしよう 

食育のねらい 

２がつうまれの 

おともだち 
なこちゃん    

れいなちゃん    

あゆちゃん     

いつきくん     

 

～お願い～ 
●

１４日（２歳） 

６日（４歳） 

２２日（４歳） 

２６日（５歳） 


