
【保 育】 

 ・『智慧
ち え

希望
き ぼ う

』希望を持ち、楽しく暮らそう 

  0･1･2 歳児～進級することへの期待感をもつ 

  3 歳以上児～進級・就学に向けて、期待をもって生活する 

【食 育】 

 ・もうすぐ進級・進学。みんなで楽しく食事ができる 

  全園児～一年を振り返りながら進級・進学を意識し、 

みんなで食べることを楽しむ 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 2 月２５日 （社福）三宝会 宮古保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3 日（月） ひなまつり・誕生会 

6 日（木） 卒園式総練習 2 回目 

11 日（火） 避難訓練 

13 日（木） 卒園式準備のため、午前保育 

（全園児 12：30 降園） 

14 日（金） 卒園式 

（さくらんぼ組といちご組は休園） 

28 日（金） 布団の持ち帰り日 

       ※お洗濯と手直し、名前の確認を 

お願いします。 

ひづくん  （2 さい） 

いちせくん （4 さい） 

ゆあちゃん （5 さい） 

♪うれしいひなまつり 

♪こころのねっこ 

♪大切なたからもの 

♪ぼくたちのうた 

 
 

・3 月 3 日は耳の日です。子どもは風邪などの感染症から耳のト 

ラブルをおこすことがしばしばあります。また、鼓膜が破れて 

うみ（耳だれ）が出ることもあります。発熱など風邪症状に加 

えて、「しきりに耳を触る」「頭を振る」「耳を触ら 

れると嫌がる」などのサインがみられましたら、 

早めの受診をお願いします。 

子どもは「聞こえにくい」ことに気づきにくく、正確に言えま 

せん。聞こえの異常は、言葉の育ちにも影響します。「テレビの 

音が大きい」「後ろから呼んでも気づかない」などの聞こえに 

くいサインに早めに気づくことが大事です。 

・子どもたちの就寝時間がとても遅くなっています。十分な睡眠 

が脳や体の成長を促してくれます。睡眠リズムを整えて、生活 

全般のリズムを整え、子どもの成長や健康に良い影響を与えて 

いきましょう。特に夜の１０時から夜中の２時までは 

成長ホルモンがたくさん分泌されるので、この時間に 

は眠りにつけるように９時ころには就寝できるよう 

に心がけましょう。 

・持ち物や衣類に名前がなかったり、消えかけていることが見 

られます。お友だちと同じ物もありますので、すべての持ち 

物や衣類に名前を書いていただけますよう、お願いします。 

・めろん組さんは３月 3 日（月）から、就学に向けて午睡をし 

 ないで過ごします。 

・入園式は４月４日(金)を予定しています。在園児は休園となり 

ます。 

・４月３日(木)は入園式準備のため１５：３０降園となります。 

 ご協力をお願いいたします。 

無事に今年度の最終月を迎えることができました。卒園や進級を控える子どもたちの 1 年の成長を振り返ると、いろいろな場面が昨

日のことのように思い出されます。一人ひとりが自分のペースでたくましく成長した姿に、感慨深いものがあります。 

保護者の皆さまにはご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。今年度も残り僅かですが、子どもたちと一日一日を大切にし

ながら、次の 1 年に向けてしっかりと見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

めろん組親子と、在園児代表としてばなな組が出席します。 

 

日時：３月１4 日（金）１０：００～ 

※９：３０～９：４５までに登園を 

お願いします。 

場所：宮古保育園 東側保育室  

※式終了後は写真撮影を行います。  

※ばなな組は１１：００降園です。 


