
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６がつのえんだより 

行事予定 

２日（月） 衣替え 

３日（火） 歯科健診 ９：３０～ 

●歯の健康カードを５月２９日までに 

提出をお願いします。 

６日（金） 誕生会 

１１日（水） 避難訓練 

２０日（金） 保育参観（いちご・ばなな・めろんぐみ） 

２６日（木） お茶会（ばなな・めろんぐみ） 

保育のねらい 

◆生命尊重～生き物を大切にしよう～ 

0.1.2 歳児 梅雨ならではの身近な自然を感じる 

3 歳以上児 梅雨の季節を感じ、身近な自然に興味を持つ 

 

食育のねらい 

◆食に関心を持ち、食事の時間を楽しむ 

0.1.2 歳児 食事の時間を楽しみに待つ 

3 歳以上児 食事の時間を楽しみに待ち、味わって食べる 

うた 
♪かえるのがっしょう ♪あめこんこん 

♪あずきっちょ まめちょ ♪かたつむり 

６がつうまれのおともだち 
りょうくん  （４歳） 

  すずちゃん （６歳） 

りんくん  （６歳） 

～健康について～ 

●県内でも百日咳が流行しています。百日咳は百日咳菌による

感染症です。咳やくしゃみなどの飛沫に含まれ、感染が広がり

ます。感染すると、５～１０日（最大３週間程度）の潜伏期間を経

て、風邪症状がみられ、徐々に咳が強くなり、特徴的な発作性

の咳症状が現れます。乳幼児は重症化することがあります。予

防として手洗い・うがいの他に最も有効なのは、予防接種で

す。感染したら、特有の咳が消失するまで、または５日間の適

正な抗菌性物質製剤による治療が終了するまでは出席停止と

なります。 

●６月４日は虫歯予防デーです。乳歯は虫歯になりやすく、進行

も早いと言われています。おいしいものをよく噛んで食べるに

は、丈夫な歯が必要です。大人になってもよい歯でいられるよ

うに、乳歯の時から歯みがきの習慣を身に付けることが大切

です。寝ている時は、唾液の分泌が減少するため、虫歯菌が繁

殖しやすくなります。少なくとも寝る前は、必ず仕上げみがき

を行いましょう。また、毛先が開いた歯ブラシで、磨いても汚れ

が取れないようです。歯ブラシの確認もお願いします。 

●歯科健診結果で治療が必要な場合は、早めに受診しましょう。 

令和７年５月２２日 （社福）三宝会 宮古保育園 

 あっという間に季節は梅雨に移り変わりました。雨上がりの陽差しで、園庭の草花の葉っぱについた水滴がキラキラ輝いてい

ます。子どもたちにも、自然が描く風景を感じてもらえるように促していきたいと思います。 

気候の変化で体調を崩しがちです。体調管理に気を付けながら過ごしていきましょう。 

＜夏まつりについて＞ 

当初、７月２５日（金）に予定していた夏まつりは、暑さが想定されることから、七夕まつりとして開催する予定です。親子参加とし、保

護者や兄弟の人数制限はしない予定です。 

 

●日時  ７月４日（金） １７：００～ 七夕まつりスタート ★１６：５０までに浴衣や甚平などを着て、登園をお願いします。 

       （準備のため、１２：００～１２：３０の食後降園となりますので、よろしくお願いいたします） 

※雨天時は７月４日は通常保育となり、７月７日の誕生会と一緒に保育時間内にて園児のみで七夕まつりを行います。 

●場所  宮古保育園 


