
 

令 和 ８ 年 ４ 月 ２ ４ 日 (社 福 )三 宝 会  宮 古 保 育 園  園 長  伊 藤  貢  (文 責 ) 

新 年 度 が 始 ま り 、 １ か 月 が 経 と う と し て い ま す 。 新 し い お 友 だ ち も 少 し ず つ 慣 れ 、 友 だ ち や 先 生

と 一 緒 に 楽 し い 毎 日 を 過 ご し て い ま す 。 こ の 時 季 は 、 汗 ば む 日 、 冷 え 込 み が あ る 日 等 気 温 差 が 激 し

く な り ま す 。 又 、 ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク に 入 り 疲 れ も 出 る 時 期 で す 。 子 ど も た ち が １ 日 を 快 適 に 過 ご

せ る よ う に 体 調 管 理 に 気 を つ け な が ら 、 あ た た か く 見 守 っ て ま い り ま す 。  

                                           

    

 

い ぶ き く ん  ( ２ 歳 )  

り つ く ん   ( ３ 歳 )  

あ い き く ん  ( ６ 歳 )  

【 保 育 】・「 持 戒 和 合 ( じ か い わ ご う ) 」  

き ま り を 守 り 、 集 団 生 活 を 楽 し も う  

0 , 1 , 2 歳 児 ～ 春 の 自 然 を 楽 し み 、保 育 者 と 一 緒 に

の び の び と 遊 ぶ  

3 歳 以 上 児 ～ 春 の 自 然 に 触 れ な が ら 、戸 外 で 遊 ぶ

楽 し さ や 体 を 動 か す 心 地 よ さ を  

感 じ る  

【 食 育 】・ 食 事 に 関 心 を 持 ち 、 食 事 の 時 間 を  

楽 し む  

0 , 1 , 2 歳 児 ～ 様 々 な 食 材 に 興 味 を 持 っ て  

楽 し ん で 食 べ る  

3 歳 以 上 児 ～ 様 々 な 食 材 が あ る こ と を 知 り 、自 分

が 食 べ て い る も の に 関 心 を 持 つ  

 

日 時  ５ 月 2 ９ 日 ( 金 )  

場 所  う み ど り 公 園   

雨 天 時 : シ ー ア リ ー ナ 多 目 的  

体 育 室  

時 間  ９ : 3 0 ～ 1 2 ： 3 0  

※ 詳 細 に つ い て は  

後 日 お 知 ら せ し ま す  

 

 

・ 新 し い 生 活 に 慣 れ 、 体 や 心 に 疲 れ が で て く る 時 期

で す の で 、 十 分 な 睡 眠 と バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を と

り 、 元 気 に 過 ご せ る よ う に し ま し ょ う 。  

・ 爪 が 長 い と ど こ か に ひ っ か け て し ま っ た り 、 お 友

だ ち や 自 分 に 傷 を つ け る こ と に も な り か ね ま せ

ん 。 週 に １ 回 は 、 確 認 し て 切 っ て い た だ く よ う に

お 願 い い た し ま す 。  

・ 保 育 園 は 子 ど も た ち が 共 に 過 ご す 集 団 生 活 の 場 で

す 。 子 ど も は 、 病 気 に か か り や す く 、 か か る と 重

く な る こ と も あ り ま す が 、 予 防 接 種 に よ っ て 防 ぐ

こ と が で き る 病 気 も あ り ま す 。 病 気 ご と に 適 切 な

接 種 時 期 が あ り ま す の で 、 計 画 的 に 受 け ま し ょ

う 。 予 防 接 種 を 受 け た 時 は 、 お 知 ら せ く だ さ い 。  

 

「 花 ま つ り 」 と は ・ ・  

お 釈 迦 様 が お 生 ま れ に な っ た 日 。 お 花 で  

飾 ら れ た お 釈 迦 様 の 像 に 、 甘 茶 と い う お 茶

を か け て お 祝 い し ま す 。  

 

 

 

 

 

♬ こ い の ぼ り  

♬ こ と り の う た  

♬ と う き ょ う と  に ほ ん ば し  

♬ だ れ と だ る ま と  

 

 
１ 日 ( 金 ) こ い の ぼ り ・ 誕 生 会  

１ １ 日 ( 月 ) ～ ２ ２ 日 ( 金 ) 子 育 て 相 談 ( 個 人 面 談 )  

１ ３ 日 ( 水 ) 交 通 安 全 教 室  

１ ５ 日 ( 金 ) 避 難 訓 練  

２ １ 日 ( 木 ) お 茶 会 ( ば な な ・ め ろ ん 組 )  

２ ５ 日 ( 月 ) 花 ま つ り ( ば な な ・ め ろ ん 組 )  

    ※ お 寺 参 り に 出 か け ま す 。 ９ 時 ま で に

登 園 を お 願 い い た し ま す 。  

２ ９ 日 ( 金 ) 親 子 遠 足   

 

い ぶ き く ん （ ２ 歳 ）  

り つ く ん  （ ３ 歳 ）  

あ い き く ん （ ６ 歳 ）  


